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PROMEO,
EXPERT DES FORMATIONS

TERTIAIRES
DEPUIS PLUS DE 60 ANS

98,6 %
STAGIAIRES
SATISFAITS

797
ENTREPRISES

CLIENTES

5 300
SALARIÉS
FORMÉS

VOTRE SERVICE
RELATIONS CLIENTS

UN SERVICE DE PROXIMITÉ
CONTACTEZ VOTRE CONSEILLER PRIVILÉGIÉ

 ANALYSE DE VOS BESOINS
DE FORMATION

 PROPOSITIONS SUR-MESURE

 CONSEIL SUR LES DISPOSITIFS
DE FINANCEMENT

 ACCOMPAGNEMENT
ET SUIVI DES FORMATIONS

NOS SOLUTIONS FORMATION
POUR ACCOMPAGNER

TOUS VOS PROJETS

LES FORMATIONS

Regroupent
toutes les formations
«inter-entreprises»,

proposées dans 
nos centres ou en 
distanciel, pour 
une montée en 

compétences rapide.

LES FORMATIONS

Proposent
un parcours 
de formation 

personnalisé en 
«entrées et sorties» 
permanentes pour 
plus de souplesse.

LES FORMATIONS

En centre ou en 
entreprise, ces 

formations sont 
conçues au plus près

de vos besoins.

11 DOMAINES DE FORMATION

 QUALITÉ/HYGIÈNE/SÉCURITÉ/
ENVIRONNEMENT 

 LOGISTIQUE

 INFORMATIQUE/NUMÉRIQUE
CYBERSÉCURITÉ

 COMMERCE/ACHATS/VENTE

�  MARKETING/COMMUNICATION

 RESSOURCES HUMAINES/RSE

 GESTION/ADMINISTRATION/
COMPTABILITÉ

 � MANAGEMENT/DÉVELOPPEMENT	
	 PERSONNEL

 SAVOIRS ET COMPÉTENCES CLÉS

 LANGUES

 BUREAUTIQUE



NOS PRESTATIONS

LE BILAN DE COMPÉTENCES

Un bilan individualisé pour faire un point sur ses aptitudes
et motivations afin de définir un projet professionnel

et/ou de formation.

LA VALIDATION DES ACQUIS
DE L’EXPÉRIENCE (VAE)

• Un accompagnement à la carte pour la construction
et la présentation du dossier VAE en vue de l’obtention

d’un diplôme, d’un titre ou d’une certification.

• Une analyse des besoins de complément de formation
afin d’optimiser la réussite du candidat.

PACK DIAGNOSTIC

De l’audit RH à l’aide à la mobilité interne et au recrutement,
le Pack DIAGNOSTIC est conçu pour répondre à vos besoins

d’aujourd’hui et préparer ceux de demain.

DIAGNOSTIC ET ACCOMPAGNEMENT RH

Une prestation pour obtenir une vision globale de votre entreprise
et vous accompagner dans le déploiement

de vos plans d’actions prioritaires.

AIDE A LA MOBILITÉ INTERNE
ET AU RECRUTEMENT

NOS PRESTATIONS D’ÉVALUATION

Évaluation des compétences techniques métiers :
• Tests théoriques sur la plateforme numérique EASi.

• Mise en situation pratique.
• Entretien professionnel.

• Rédaction d’un compte rendu
et restitution écrite à l’entreprise.

Positionnement managérial
Apporter un éclairage objectif sur les aptitudes

managériales  d’un collaborateur ou d’un candidat
en tenant compte de son expérience : 

• Tests digitaux.
• Mise en situation en centre de formation.
• Entretiens de motivation et de restitution.

Évaluation des aptitudes 
• Tests d’aptitudes comportementales.

• Tests d’aptitudes cognitives.
• Entretiens de motivation et de restitution. 

ÉTAPES

DÉFINITION
DES OBJECTIFS

AVEC LA DIRECTION

1

PROPOSITIONS
DE PLAN D’ACTIONS

4

DIAGNOSTIC CIBLÉ
SELON LES OBJECTIFS

STRATÉGIQUES

2

ACCOMPAGNEMENT
DANS LA MISE EN 

PLACE DES ACTIONS
PRIORITAIRES

5

ÉTAT DES LIEUX

3



OFFRE DE FORMATIONS « »
TERTIAIRES
Que ce soit en groupe, en individuel, nos programmes de formation sont conçus pour maximiser
votre apprentissage, vous garantissant une montée en compétences efficace et ciblée. 

QUALITÉ  HYGIÈNE  SÉCURITÉ
ENVIRONNEMENT

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Le système de management de la qualité selon l’ISO 9001 v2015 QHSE0005 1 jour 350 €

Intervenir en sécurité en espaces confinés QHSE0019 1 jour 350 €

Le document unique : Outil indispensable pour la prévention des risques QHSE0012 1 jour 350 €

Organiser sa veille réglementaire QHSE0051 1 jour 350 €

Plan de prévention QHSE0052 1 jour 350 €

Auditeur interne QHSE0007 2 jours 700 €

HACCP opérationnel : les bons gestes QHSE0008 1 jour 350 €

Le risque legionnellose QHSE0034 0,5 jour 175 €

CCP Référent Santé Sécurité au Travail et Environnement QHSE0053 5 jours 1 750 €

La chasse aux risques professionnels QHSE0023 0,5 jour 350 €

Le risque routier : quelles actions de prévention à mettre en place QHSE0056 1 jour 350 €

Le président du CSE et les missions prévention QHSE0013 1 jour 350 €

ICPE (Installations Classées pour la Protection de l’Environnement) QHSE0001 1 jour 350 €

QVCT - Qualité de Vie et des Conditions de Travail QHSE0018 1 jour 350 €

Fresque du climat QHSE0032 0,5 jour 350 €

Métrologie : exigences normatives et fonctions métrologie QHSE0057 2 jours 700 €

Certification lean : Yellow belt QHSE0050 2 jours 700 €

LOGISTIQUE

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

INCOTERMS® 2020 LOGS0003 1 jour 350 €

ADR 1.3 «Accord pour le transport des marchandises dangereuses
par la Route» LOGS0004 1 jour 350 €

Principes et règles de TVA à l’export LOGS0019 2 jours 700 €

Initiation logistique : De la préparation à l’expédition LOGS0006 3 jours 1 050 €

Déployer et optimiser la gestion des stocks de son entreprise LOGS0002 3 jours 1 050 €

Pilotage de la Supply Chain LOGS0005 4 jours 1 400 €

Fondamentaux de l’agent magasinier LOGS0020 4 jours 1 400 €

INFORMATIQUE  NUMÉRIQUE
CYBERSÉCURITÉ

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

IA - L'intelligence artificielle dans l'industrie, Comment ? Pour quoi ? INFO0001 1 jour 455 €

MARKETING  COMMUNICATION

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Construire vos contenus marketing grâce aux outils de l’IAG - En distanciel COMM0004 1 jour 350 €

Construire sa stratégie de relation avec la presse et les influenceurs COMM0001 2 jours 700 €

Boostez votre e-réputation et votre activité avec LinkedIn COMM0002 1 jour 350 €

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

CERTIFICATION

CERTIFICATION



COMMERCE  ACHATS  VENTE

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Audit et évaluation des fournisseurs COAV0032 2 jours 750 €

Marketing achat et achats responsables COAV0033 4 jours 1 500 €

Achats responsables : concilier performance et enjeux RSE COAV0030 2 jours 700 €

Gestion d’un client difficile COAV0011 2 jours 700 €

IA - L’Intelligence Artificielle au service de la relation client COAV0012 1 jour 455 €

Création d’un business plan pour une activité commerciale COAV0029 3 jours 1 050 €

Gestion des appels d’offres et sélection des fournisseurs COAV0023 2 jours 700 €

La communication client via le Chatbot COAV0031 1 jour 350 €

Le Marketing digital pour débutants COAV0027 5 jours 1 750 €

Les bases du e-commerce COAV0025 5 jours 1 750 €

Maîtriser la relance téléphonique : optimiser vos négociations
et la récupération de créances COAV0024 2 jours 700 €

Management de la relation clients et solutions CRM COAV0008 1 jour 350 €

Mettre en place une démarche d’achats durable et responsable
(RSE, achats éthiques)  COAV0028 3 jours 1 050 €

Techniques de vente : Créer une dynamique positive COAV0026 5 jours 1 750 €

RESSOURCES HUMAINES  RSE

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

IA - L’Intelligence Artificielle au service des ressources humaines - En distanciel RHRS0027 2 jours 910 €

LinkedIn : Valorisez votre marque employeur, fidélisez et recrutez ! RHRS0021 1 jour 350 €

Prévention et gestion des addictions et conduites addictives RHRS0018 1 jour 350 €

Référent sur la lutte contre le harcèlement sexuel et les agissements sexistes
En distanciel RHRS0008 1 jour  350 €

Référent sur la lutte contre le harcèlement sexuel et les agissements sexistes
En présentiel RHRS0004 1 jour  350 €

Formation obligatoire à la non-discrimination à l’embauche - En distanciel RHRS0022 1 jour  280 €

Formation obligatoire à la non-discrimination à l’embauche - En présentiel RHRS0028 1 jour  280 €

Déployer les entretiens annuels et professionnels RHRS0020 2 jours 700 €

Formation des membres du CSE RHRS0005 3 jours 1 050 €

CCP Tutorat en entreprise - En présentiel RHRS0030 3 jours 1 386 €

CCP Tutorat en entreprise - En distanciel RHRS0031 3 jours 1 386 €

CCP Gestion opérationnelle des ressources humaines de l’équipe RHRS0026 5 jours 2 065 €

Anticiper son départ à la retraite RHRS0006 1 jour 350 €

École RSE : cycle référent responsabilité sociétale des entreprises RHRS0043 6 jours 2 100 €

La prévention des risques psychosociaux en faveur de la qualité de vie
au travail (éligible APRODEM) RHRS0010 1 jour 350 €

Prévenir l’épuisement professionnel et la souffrance au travail RHRS0017 1 jour 350 €

Comprendre les fondamentaux de la paie RHRS0041 2 jours 700 €

Gestion des variables et paramètres de paie RHRS0003 4 jours 1 400 €

GESTION  ADMINISTRATION  COMPTABILITÉ

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Initiation à la comptabilité GEST0003 3 jours 1 050 €

Contrôle de gestion pour non initiés : Rentabilité et tableaux de bord GEST0001 1 jour 350 €

Cybersécurité et protection des données en comptabilité GEST0014 2 jours 910 €

Assistanat digital & automatisation des tâches GEST0015 2 jours 910 €

Coût de revient, pilotage et évaluation de la performance de votre entreprise GEST0002 2 jours 700 €

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Développer son intelligence émotionnelle MGMT0014 1 jour 420 €

Réduire le stress avec la pleine conscience MGMT0015 1 jour 420 €

Développer la confiance en soi MGMT0002 2 jours 840 €

Prendre du recul et lâcher prise MGMT0009 2 jours 840 €

CERTIFICATION

CERTIFICATION

CERTIFICATION

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



MANAGEMENT

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Manager efficacement en télétravail MGMT0016 1 jour 420 €

Managers : Gérer des différences générationnelles MGMT0061 2 jours 840 €

Manager avec sérénité : maîtriser son énergie et équilibre MGMT0066 2 jours 840 €

Progresser en management avec la méthode BELBIN MGMT0073 2 jours 840 €

Intelligence artificielle au service des managers MGMT0064 2 jours 910 €

Allégez la charge mentale de vos collaborateurs MGMT0065 2 jours 840 €

Gérer les personnalités de vos collaborateurs avec le MBTI MGMT0020 2 jours 840 €

Manager par l’enthousiasme MGMT0059 2 jours 840 €

Manager le défi de la sécurité MGMT0072 2 jours 798 €

Deuxième pas en management : affirmer son rôle et gagner en impact MGMT0074 2 jours 840 €

Design Thinking : Manager vos prises de décision MGMT0082 2 jours 840 €

Principes et outils du management MGMT0010 5 jours 2 100 €

Manager les équipes et piloter l’efficacité collective MGMT0071 5 jours 2 310 €

Manager connecté et international MGMT0081 5 jours 2 310 €

CCP Management de proximité : Cohésion et gestion
des relations de l’équipe MGMT0027 5 jours 2 310 €

CCP Management de proximité : Gestion des activités de l’équipe MGMT0028 5 jours 2 310 €

FORMATIONS INDIVIDUALISÉES
 Nos formations «BEST SELLER» proposées tout au long de l’année sur l’ensemble de nos sites.
 Un dispositif souple d’entrées et sorties permanentes pour un accès immédiat et une planification à la carte.
 Une pédagogie personnalisée et active, alternant travaux individualisés et mises en situation,
	 à la fois individuelles et collectives.

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Développer la motivation - CapLAB MGMT0041 1 jours 420 €

Développer l’audace managériale - CapLAB MGMT0060 1 jour 420 €

Réussir ses réunions - CapLAB MGMT0035 1 jours 420 €

Développer son leadership - CapLAB MGMT0038 2 jours 840 €

Gestion des conflits - CapLAB MGMT0034 2 jours 840 €

Management de projet - CapLAB MGMT0040 2 jours 840 €

Manager pour la première fois - CapLAB MGMT0033 2 jours 840 €

Manager perfectionnement - CapLAB MGMT0042 2 jours 840 €

Prise de parole en public : Captiver son auditoire - CapLAB MGMT0039 2 jours 840 €

Bien vivre le changement - CapLAB MGMT0063 2 jours 840 €

S’organiser et gérer ses priorités - CapLAB MGMT0037 2 jours 840 €

Manager minute MGMT0036 1 jour 420 €

SAVOIRS ET COMPÉTENCES CLÉS

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Rédigez vite, juste et efficacement avec l’aide de l’IA SAVS0012 1 jour 455 €

Consolider les bases pour mieux écrire dans un cadre professionnel SAVS0009 2 jours 504 €

Rédaction 2.0 : Soignez vos écrits au quotidien SAVS0011 2 jours 518 €

De l’écrit à l’oral : technique et astuces SAVS0010 3 jours 756 €

Perfectionnez votre orthographe SAVS0003 3 jours 777 €

Perfectionnez votre orthographe dans un contexte professionnel :
Règles et expression SAVS0004 3 jours 966 €

  
	 Certifications en option possibles : 180 € H.T./Personne en plus du tarif H.T. indiqué (accès à easi + plateforme «Orthodidacte»

	  ou «Projet Voltaire» + positionnement + certification).

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

MANAGEMENT

NEW

CERTIFICATION

CERTIFICATION

CERTIFICATION



LANGUES

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

Anglais métiers Techniques A2+/B1 LANG0091 2 jours 350 €

Anglais logistique A2+/B1 LANG0090 2 jours 350 €

Anglais Hôtellerie/Restauration A1/A2 LANG0093 2 jours 350 €

Anglais Camping /Restauration A1/A2 LANG0098 2 jours 350 €

Anglais SAV A2/B1 LANG0089 2 jours 350 €

Anglais Technique - lecture d’un document technique A2/B1 LANG0094 2 jours 350 €

Inter Online 14 séances de 1,5 A2/B1 + TOEIC® LANG0095 3 jours 525 €

FORMATIONS INDIVIDUALISÉES
 Un positionnement en ligne permettant de définir le niveau de formation.
 Une planification à la carte.
 Certification TOEIC®/CLOE en option..

RÉFÉRENCE
Anglais - One to One LANG0016

Anglais - One to One - Accès plateforme Go Fluent 12 mois LANG0075

Français Langue Étrangère - One to One LANG0044

Français Langue Étrangère - One to One - Accès plateforme Go Fluent 12 mois LANG0043

Espagnol - One to One LANG0096

Espagnol - One to One - Accès plateforme Go Fluent 12 mois LANG0046

Italien - One to One LANG0048

Italien - One to One - Accès plateforme Go Fluent 12 mois LANG0047

Allemand - One to One LANG0049

Allemand - One to One - Accès plateforme Go Fluent 12 mois LANG0050

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

BUREAUTIQUE

FORMATIONS RÉFÉRENCE DURÉE TARIF H.T.

IA - Découvrir et exploiter les potentiels de l’Intelligence Artificielle générative BURO0034 1 jour 350 €

TEAMS, OneDrive et outils collaboratifs BURO0032 1 jour 280 €

POWER BI  - Débutant BURO0031 2 jours 700 €

S’initier à l’utilisation de l’informatique BURO0033 1 jour 280 €

FORMATIONS INDIVIDUALISÉES
 Un positionnement en ligne permettant de définir le niveau de formation : basique, opérationnel ou avancé.
 Un dispositif d’entrées et de sorties de formation permanentes pour un accès immédiat et une planification à la carte.

RÉFÉRENCE

WORD - Niveau basique : 3 jours  BURO0011

WORD - Niveau opérationnel : 2 jours  BURO0012

WORD - Niveau avancé : 2 jours BURO0013

EXCEL - Niveau basique : 3 jours  BURO0014

EXCEL - Niveau opérationnel : 2 jours  BURO0015

EXCEL - Niveau avancé : 2 jours BURO0016

OUTLOOK - Niveau basique : 1 jour  BURO0020

POWERPOINT - Niveau basique : 2 jours BURO0018

POWERPOINT - Niveau avancé : 2 jours BURO0019

  Certification en option : 105 € H.T. par formation



AFPI CFAI AFDE PICARDIE

promeo-formation.fr

Friville

Amiens

Beauvais
Soissons

AISNE

OISE

SOMME

Senlis

Compiègne

Saint-Quentin

AMIENS
74 rue de Poulainville
CS 50024
80084 Amiens Cedex 2
03 22 54 64 00

BEAUVAIS
6 avenue Paul-Henri Spaak
60000 Beauvais
03 44 12 37 80

COMPIÈGNE
87 avenue de la Mare Gessart
ZAC du Bois de Plaisance
60280 Venette
03 44 20 70 10

FRIVILLE
Rue Émile Zola
BP 60094
80534 Friville-Escarbotin
03 22 60 20 20

SAINT-QUENTIN
ZA La Vallée
114 rue de la Chaussée Romaine
02100 Saint-Quentin
03 23 06 28 88

SENLIS
1 avenue Eugène Gazeau
60300 Senlis
03 44 63 81 63

SOISSONS
161 rue des Grands Prés
02200 Billy-sur-Aisne
03 23 75 65 75


