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Public et prérequis
Toute personne souhaitant maintenir ses compétences de formateur SST.
5 stagiaires minimum - 10 stagiaires maximum par groupe

Être titulaire du certificat de formateur SST délivré par une entité habilitée

Les objectifs
Démonter l'intérêt de la formation SST pour une entreprise
Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours
pour mettre en oeuvre une formation SST
Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d'acteur SST

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement
Méthodes interactives, heuristiques, démonstratives, applications (ateliers
d’apprentissage et simulations).
La formation est animée par des formateurs experts certifiés formateurs de formateurs
SST, validés par nos équipes pédagogiques et disposant de 5 à 10 années
d'expérience dans leur domaine de compétences.

Validation et certification
Certificat de formateur sauveteur secouriste du travail valable 3 ans puis nécessité de
suivre un MAC FORMATEUR SST et de réussir les épreuves cerficatives pour
prolonger le certificat.

Outils pédagogiques
Supports réglementaires
Vidéos et mises en scène

Contenu de la formation
Retour d'expériences lors de formation SST dispensées

Actualisation des compétences

Réglementation
Contenu du programme SST
Nouveautés dans les documents de référence
Procédures administratives

Pédagogie spécifique à l'enseignement du SST

Techniques SST
Cas simulés

Utilisations des outils pédagogiques

CENTRES DE FORMATION
Senlis, Beauvais, Compiègne,
Saint-Quentin, Soissons, Amiens,
Friville

DURÉE DE LA FORMATION
1 jour / 7 heures

ACCUEIL PSH
Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de
compensation à étudier avec le
référent handicap du centre
concerné.

PARTENAIRE
AURORE REMY EI (habilitée SST
NIveau 2)

Les + Promeo
• 60 ans d’existence
• Une communauté de 3 100
alternautes
• 24 000 stagiaires formés par an
• 3 500 entreprises qui nous font
confiance

• Un accompagnement personnalisé et
un contact dédié
• L’expertise professionnelle de tous
nos formateurs
• La diversité des diplômes sous
accréditation par des partenaires de
renom  
• Une pédagogie active
• Des infrastructures technologiques et
un environnement stimulant

MAC FORMATION DE FORMATEUR
SST
Formations Réglementaires 07/04/2026



Amiens - 03 22 54 64 00 Beauvais - 03 44 06 15 20 Compiègne - 03 44 20 70 10 Friville - 03 22 60 20 20 Saint-Quentin - 03 23 06 28 88
Senlis - 03 44 63 81 63 Soissons - 03 23 75 65 75

Modalité d’évaluation
Evaluations formatives tout au long de la formation par le biais de QUIZZ, QCM,
mises en situations pédagogiques
2 évaluations certificatives en fin de formation
A l'issue de la formation, un certificat de formateur de formateur sauveteur secouriste
du travail valable 36 mois sera délivré au candidat qui a participé activement à
l'ensemble de la formation et a satisfait aux épreuves certificatives. Il sera nécessaire
de participer à une formation MAC pour en assurer le prolongement
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