
Beauvais - 03 44 06 15 20 Centre de formation Amiens - 03 22 54 64 00 Compiègne - 03 44 20 70 10 Friville - 03 22 60 20 20 Saint-Quentin - 03 23 06 28 88
Senlis - 03 44 63 81 63 Soissons - 03 23 75 65 75

Public et prérequis
Tout public

Niveau CECRL A2/B1

Les objectifs
Gagner en fluidité pour interagir dans des situations courantes et professionnelles.
Renforcer la compréhension orale à travers des écoutes variées.
Acquérir et pratiquer le vocabulaire utile au travail et aux échanges sociaux.
Consolider les structures grammaticales essentielles pour interagir efficacement.

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement
Les séances se déroulent à raison de 1h30 toutes les deux semaines, permettant aux
apprenants de progresser à leur rythme, tout en s'intégrant dans la dynamique d'un
groupe hétérogène.
Groupes interactifs (6–8 personnes) afin d’encourager les échanges.

Chaque séance centrée sur un thème pratique directement utile aux participants.

Validation et certification
ATTESTATION

Outils pédagogiques
Ressources authentiques : presse, vidéos, podcasts.
Supports visuels et interactifs (slides, sondages en ligne, quiz).
Plateformes collaboratives (chat, partages d'écran, tableau blanc numérique).
Activités ludiques : speed-dating conversationnel, mini-défis, storytelling.

Contenu de la formation
Sujets Abordés :
Formuler des demandes polies dans un contexte professionnel.
Répondre à des demandes et y donner des réponses positives ou négatives.
Poser des questions spécifiques et répondre avec des détails pour obtenir des
informations complètes.
Donner des instructions claires et précises dans un contexte professionnel.
Faire des propositions ou exprimer des préférences en fonction de la situation
professionnelle.
Expliquer des projets ou des tâches simples au travail, en utilisant un vocabulaire
adapté au contexte.
Raconter un problème ou une situation professionnelle de manière claire et
structurée.
Exprimer une opinion de manière simple et justifier un choix ou une décision
professionnelle.
Réagir aux idées des autres en exprimant son accord ou son désaccord de façon

RÉFÉRENCE
LANG0095

CENTRES DE FORMATION
Senlis, Beauvais, Compiègne,
Saint-Quentin, Soissons, Centre
de formation Amiens, Friville

DURÉE DE LA FORMATION
21 heures

ACCUEIL PSH
Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de
compensation à étudier avec le
référent handicap du centre
concerné.

Les + Promeo
• 60 ans d’existence
• Une communauté de 3 100
alternautes
• 24 000 stagiaires formés par an
• 3 500 entreprises qui nous font
confiance

• Un accompagnement personnalisé et
un contact dédié
• L’expertise professionnelle de tous
nos formateurs
• La diversité des diplômes sous
accréditation par des partenaires de
renom  
• Une pédagogie active
• Des infrastructures technologiques et
un environnement stimulant

Anglais collectif - Pré-intermédiaire -
21h - En distanciel
Langues 10/07/2026



Beauvais - 03 44 06 15 20 Centre de formation Amiens - 03 22 54 64 00 Compiègne - 03 44 20 70 10 Friville - 03 22 60 20 20 Saint-Quentin - 03 23 06 28 88
Senlis - 03 44 63 81 63 Soissons - 03 23 75 65 75

respectueuse et fluide.
Maintenir une conversation sur un sujet professionnel ou quotidien pendant quelques
minutes.

Acquisition grammaticale et de vocabulaire

Comparatifs et superlatifs.
Passé simple et continu, futur simple et conditionnel.
Structures pour exprimer l'obligation, les conseils, et les permissions.
Enrichissement de votre vocabulaire.
Expressions idiomatiques simples pour enrichir le discours.

Exercices d'écoute active

Compréhension de dialogues.
Travail sur des accents variés pour diversifier l'écoute

Modalité d’évaluation
Attestation de formation


